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PARADES Jocs € aclivitals

JORNADES
delVIATGE grportives en Jamddlia el CIRCUIT
ESPORTIU COMARCAL
puntuables pel DE CROS

Per a nensinenes de P3a6ei

Premiala els adults acompanyants

Participacié



QUE ES EL VIATGE ESPORTIU COMARCAL?

El Viatge Esportiu és una activitat familiar que inclou 11 jornades multiespor-
tives per a nens i nenes de P3 a 6& de primaria i els adults acompanyants. Cada
jornada esportiva es realitza un mati de diumenge en una escola diferent del Pla
de l'Estany i té una tematica esportiva concreta.

Za i Diumenge 28 d'octubre

Q Escola Casa Nostra (La pRADE Q Escola Baldiri Reixac,

= ~ Banyoles

Finca), Porqueres .

5 Diumenge 14 d'octubre

4 Tematica:
Handbol

4 Tematica:
BTT i bicicleta

ACTIVITATS

La tematica de cada parada és genérica pero les activitats s'adapten a cada
edat, sobretot pels participants de P3, P4 i P5. Els adults faran una sortida en
BTT, caminades i a les jornades de CROS faran curses en familia.

3a

PARADA

“ Tematica:
Balls i CROS

f# Diumenge 11 de novembre

Q Escola Frigolet, Porqueres

6a

PARADA

5a

PARADA

& Diumenge 13 de gener & Diumenge 10 de febrer

Q Escola Vall del Terri,
Cornella del Terri

Q Escola Carles de Fortuny,
Esponella

% Tematica:
Orientacié en familia

% Tematica:
Basquet i CROS

7a

PARADA

t Diumenge 10 de marg

Q Escola Bora Gran, Serinya

4 Tematica:
Raquetes i CROS

10a

PARADA

9a

PARADA

t# Diumenge 7 d'abril
Q Escola de Sant Esteve de

1# Diumenge 28 d'abril
Q Escola Can Puig, Banyoles

11a

PARADA

# Diumenge 12 de maig

Q Escola Pla de 'Ametller,

Guialbes, Vilademuls « Tematica: Banyoles
4 Tematica: Atletisme i CROS 8 4 Tematica:
Judo, Kung Fu i CROS Pitxet
HORARIS PREMIA LA “ CIRCUIT COMARCAL
10.00210.30 h PARTICIPACIO DE CROS

Inscripcions i rebuda de participants

10.30a12.15h
Activitats per tota la familia

12.15a12.30 h
Cloenda i segellada del passaport

Es pretén reconeéixer la participacio
dels esportistes a les jornades de cap
de setmana al llarg del curs. Les 10
primeres parades son puntuables, per
motius tecnics l'dltima no ho és ja
que s’hi entregaran els premis. Cada
esportista rebra el seu premi segons
les jornades que participi.

El Viatge Esportiu inclou 5 jornades
del Circuit Comarcal de Cros, totes
son puntuables per la classificacio
final. S'entregaran trofeus als
esportistes de primaria a l'ultima
jornada, segons la classificacio
final. No es comptabilitzaran els
resultats ni s'’entregaran premis als
esportistes de P3, P4 i P5.

4a f# Diumenge 2 de desembre
PARADA

&

PARADA

w

Q Escola La Draga, Banyoles

“« Tematica:
Patins i patinets

t# Diumenge 24 de marg
Q Escola L'Entorn, Porqueres

4. Tematica:
Volei

c=e LLIGA D'ESPORTS
D'EQUIP

La Lliga d'Esports d'Equip inclou

4 jornades, esta organitzada pels
mestres d'educacio fisica i va dirigida
a lalumnat de 5¢ i 6e. La inscripcio a
la lliga ha de fer-se previament i en
equip a través del mestre/a d’educacio
fisica de l'escola. Si un nen/a no
tingués equip a la seva escola, podra
inscriure’s individualment a la parada i
se li assignara un equip.



INSCRIPCIONS

* Previes: Fins al dimecres
anterior de cada parada a
www.ceplaestany.cat

e El dia de l'activitat: alla
mateix, de 10.00 a 10.30 h

01

PREUS | ABONAMENTS

Existeixen preus per a una jornada puntual i per
abonaments amb descompte per a 5 o 11 parades
que es poden pagar al Consell Esportiu o0 a cada pa-
rada. Els esportistes amb 'abonament d'11 parades,
quedaran inscrits a totes.

pCiod Inscripcid | Abonament | Abonament
3 Mateix dia 5jornades | 11 jornades

mpres:

lith i

ESEEIEES Nens/es 2,00€ 3,00€ 8,00€ 16,00€
ADHERIDES

AL VIATGE ESPORTIU  Adults 1,00€ 1,00€ 4,00€ 8,00€
ESCOLES | ENTITATS  Nens/es 4,00€ 5,00€ 16,00€ 32,00€
NO ADHERIDES

AL VIATGE ESPORTIU  Adults 2,00€ 2,00€ 8,00€ 16,00€

ORGANITZA

CONSELLESPORTIU

PLA DE LESTANY

QPO

CEIP LA DRAGA

A.P.A. EL FRIGOLET

COL:LABORA

AJUNTAMENT DE
CORNELLA DEL TERRI
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Associacio de Mares
Escola Vall del Terrl
CORNELLA del Terri

Escola St. Esteve
de Guialves
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ESCOLA LENTORN

AJUNTAMENT DE
PORQUERES

AJUNTAMENT DE
SERINYA

AJUNTAMENT DE
VILADEMULS
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Més informacio: Consell Esportiu del Pla de 'Estany

C/ del Noc, s/n - 972 58 13 44 - consellesportiu@ceplaestany.cat
www.ceplaestany.cat




